DENTIFRICIOS FLUORETADOS NA
PRIMEIRA INFANCIA: RISCOS E BENEFICIOS

A Associacdo Gaucha de Odontopediatria (AGOPED), entidade
gue tem por finalidade, entre outras, promover o intercambio
cultural, técnico e cientifico com entidades congéneres, pondo
em pratica medidas concretas para atingir seus objetivos,
realizou nos dias 09 e 10 de setembro dltimos, um Simpaosio
intitulado “Dentifricios Fluoretados na 12 Infancia: Riscos e
Beneficios”.
O objetivo deste Simposio foi discutir com base na melhor
evidéncia cientifica disponivel os riscos e benficios da
utilizacdo dos dentifricios fluoretados na 12 infancia. Sob a
coordenacéao do Prof. Fernando Borba de Araujo, presidente da
AGOPED, participaram desta atividade profissionais cirurgides
dentistas, odontopediatras e medicos pediatras (representando
a Sociedade Brasileira de Pediatria), que durante 2 dias
expuseram o seu entendimento sobre 0 assunto em seus mais
diversos segmentos. Sao eles:
SIMPOSIASTA 1: Prof. Jaime A. Cury (FOP.UNICAMP)
“Riscos do uso do dentifricio fluoretado na 12 infancia”
SIMPOSIASTA 2: Profa. Livia M. Tenuta (FOP.UNICAMP)
“Beneficios do uso do dentifricio fluoretado na prevencéao
e controle de cérie na 12 infancia”
SIMPOSIASTA 3: Profa. Cecilia C. Ribeiro (FO.UFMA)
“IndicagOes clinicas para o uso do dentifricio de baixa
concentracao de fluor”
SIMPOSIASTA 4: Profa. Simone T. Moyses (FO.PUC.PR)
“Recomendacdes do Ministério da Saude para o uso de
dentifricios fluoretados”
SIMPOSIASTA 5: Prof. Danilo Blank (FM.UFRGS)
“Entendimento dos médicos pediatras na recomendacao
de cremes dentais na 12 infancia”

Na condicao de ativadores deste Simposio, participaram 0s
Professores Cassiano K. Rosing e Fernando Neves Hugo,
ambos da FOdonto.UFRGS, e a profa. Lina Zardo,



representando as Sociedades Brasileira e Gaucha de
Pediatria.

ApOs a apresentacdo dos trabalhos por parte dos
simposiastas, o0 tema foi amplamente discutido pelos
componentes da mesa com uma platéia extremamente
numerosa e participativa. Ao final, foi redigido um documento
com as seguintes conclusoes:

1. Com base na melhor evidéncia cientifica disponivel
sobre estratégias para o controle de carie dentaria, se
recomenda que um creme dental fluoretado de no
minimo 1100 ppm de flaor seja utilizado 2x/dia como
coadjuvante da limpeza dos dentes de todas as
criancas;

2. Enquanto a crianca nao tiver condicoes de se
autocuidar, o uso de dentifricio fluoretado é de
responsabildade dos pais ou cuidadores, garantindo
assim maior seguranca quanto a fluorose dentaria;

3. Também se recomenda que seja usada apenas uma
lambuzadela ("grao de arroz cru") de dentifricio
fluoretado quando da limpeza dos dentes de
criancas menores de 2 anos de idade.
A AGOPED ir& publicar os resultados deste Simpdsio como um
suplemento na Revista da Faculdade de Odontologia da
UFRGS, quando cada simposiasta ir4 escrever um artigo sobre
o tema que lhe foi destinado.
A AGOPED advoga a continuidade do processo de construcao
do conhecimento sobre o uso do dentifricio fluoretado a partir
da primeira infancia, com relacéo a efetividade e a seguranca,
valendo-se de ensaios clinicos randomizados,
preferencialmente de base populacional.



